
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دیابت کودکان

 

 بیمارستان بوعلی مریوان

  1403ویرایش پاییز 

 منامنوچهری

 کارگروه آموزش به بیمار

 

 

 کودکان ابتید

بدن کودک قادر به ساختن  1نوع ، ابتید در

 یم دیتول یکم اریبس نیانسول ای ستین نیانسول

آن  فهیاست که به وظ یهورمون مهم نیکند،انسول

بدن است.  یخون به سلولها انیانتقال قند از جر

منجر به انباشته شدن قند  نینبود انسول ایکمبود و

 یدرمان قطع چیشود.درحال حاضر ه یدر خون م

 تیریتوان آن را مد یآن وجود ندارد اما م یبرا

 کرد.

 کینوع  ابتیعلل د

 شتری، اما در ب ستیآ ن مشخص ن قیدق علت

بدن به  یمنیا ستمیس 1نوع  ابتیبه د انیمبتال

در  نیکننده انسول دیتول یاشتباه سلولها

 برد یم نیلوزالمعده را ازب

 کینوع  ابتیدر د میعلا

 

 دست واحساس لرزش در عضالت  لرزش-1

  دهیرنگ پر پوست-2

 سرد  عرق-3

 تند قلب  ضربان-4

  یگرسنگ-5

 هیوگر یقراریب-6

 رفتن چشمها   یاهیس -7 

  یو خواب آلودگ یخستگ-8

  سردرد-9

 عدم تمرکز -10



 

 

 

 

 

 

 و رایج در بیماران دیالیزی داروهای مورد استفاده

 

 

 کارگروه آموزش به بیمار

1402بهار   

 

 

 

 

 ( تیو فعال ییغذا می)رژ یزندگ وهیش

،برنج  ینیزم بیمانند س ینشاسته ا مواد*

 .،تخم مرغ و گوشت باشد اتی،حبوبات،لبن

 .باشد بریکم چرب وپر ف دیکودک با یغذا*

ساعت  کیاز  شیب یورزش تیاست فعال بهتر*

 یمواد قند توانینداشته باشد قبل از ورزش م

 .ساده مثل شکلات و ... داد

قند  میتولد در تنظ کیخوردن ک کباری یسال*

با نظر پزشک  یحت کندینم جادیا یخون مشکل

 ریقبل از خوردن مقاد نیچند واحد انسول

 .دیینما قیبه کودک تزر کیادکیز

کودک قرار  یماریب انیمدرسه را در جر ایاول*

 .دیده

به کودک  تیساده را با محدود یقند مواد*

 .دیبده

 

با مصرف بیش از اندازه اپرکس غلظت خون  عوارض دارو :

افزایش می یابد که این میتواند باعث کاهش ارتعاش در محل 

فیستول و از کار افتادن آن شود ، بنابراین از تزریق خود سرانه 

 اجتناب کنید .و یا تغییر دور آن 

تزریق اپرکس باعث افزایش فشار خون می شود . در نتیجه از *

میلی متر جیوه بیشتر  160تزریق آن در زمانی که فشار خون از 

 است باید خودداری کرد.

وریدی ، زیر  اپرکس میتواند به صورت داخل نحوه مصرف :

جلدی و داخل صفاق تزریق شود . در تزریق زیر جلدی در منزل 

حداکثر حجم تزریقی باید یک سی سی باشد . حجم های  بیشتر 

در مکان های دیگر تزریق میشود . محل تزریق بازو ها و سطح 

 .شکم است و باید به طور متناوب تغییر یابد

 کینوع  ابتیعوارض د

 

 دیشد تینامناسب  وفعال هی)تغذقند خون  افت

 ازحدمصرف شود( شیب نی،انسول

 

 ایدر دسترس کم باشد  نی) انسولقند خون شیافزا 

کم  یلیخ یبدن تیآن فراموش شود،ورزش وفعال قیتزر

 معمول مصرف گردد(  ادترازحدیشود،غذا ز

 

بدن نتواند از قند خون استفاده کند  ی)وقتدوزیکتواس

بنام کتون  یوماده ا کندیم یشروع به سوزاندن چرب

گفته  دوزیحالت کتواس نیا شودبهیدرخون انباشته م

درمان  عیسر دیحالت اورژانس است که با کیکه  شودیم

  شود(


